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nsokRek D; k pkgr s gSa\

ft u yksxksa dh jx jx esa nqfu; k&

i jLr h jp xbZ gks] ft u ds Hkhr j  l PpkbZ

ds fy,  dksbZ I; kj  vkSj >wB ds fy,  dksbZ

uQjr  u gks] t ks , sl s vkyk I; kj  vkSj

vkyk uQjr  l s fcYdqy [ kkyh gksa] ft u

ds vUnj  l PpkbZ dk l kFk nsus ds fy,

fgEer  u gks] vkSj >wB vkSj i ki  i j t +ksjnkj

geyk d jus dh t qjZr  u gks] t ks bu ckr ksa

ds fopkj l s fcYdqy [ kks[ kys] eqnkZfny]

vkSj cst ku gksa] ft u ds vUnj dksbZ i kd

t ks' k vkSj  mRl kg u gks] t ks l PpkbZ vkSj

HkykbZ dh t ;  i j  fo' okl  u j [ kr s gksa] ; k

u d j l d r s gksa---------------- t ks D; k nsokRek

vkSj D; k nso l ekt  nksuksa ds l EcU/  esa

dksbZ fgr d j Hkko u j [ kr s gksa] t ks l Pph

J¼k vkSj nhur k l s [ kkyh gksa] t ks vkRecy

mRi knd dksbZ Hkh l Ppk fut  dk l k/ u u

d j l d r s gksa] t ks l PpkbZ vkSj  HkykbZ dk

jkt  ykus ds fy,  v i us Hkhr j dksbZ t ks' k

u j [ kr s gksa] vkSj mu dh t ;  ds fy,  [ kwc

mRl kg vkSj  t ks' k l s dke u d j l d r s gksa]

t ks çkFkZUkk' khy u gksa] vkSj  egt + v i uh

r kd r  i j  Qwyr s vkSj  Hkjksl k d jr s gksa]

ft l  ds psgjs dks ns[ k d j  ; g v l j  u

i M+r k gks] fd  og dksbZ , sl s t kunkj vkneh

gSa fd  t ks fd l h fdLe ds >wB vkSj  fd l h

fdLe dh cqjkbZ dks nwj djus ds [ okfg' kean

gSa] vkSj  mUgsa nQk ; k u"V d jus ds fy,

l axzke d j  l d r s gSa] vkSj mu i j  Qr g

i kus ds fy,  gj  fdLr  dh fnDdr  ; k

r dyhQ v i us fl j  i j  ysus ds fy,  r S; kj

gSaA t ks Mji ksd gksa] cqt +fny gksa] vkjker yc

gksa] t ks i M+s jguk vkSj  esgur  l s t h pqjkuk

vkSj i kd  eqdkcyk l s i hB fn[ kkuk i l an

d jr s gksa] vkSj >wB vkSj cqjkbZ i j  geyk

d jus l s d r jkus okys gksa] t ks v i uk ; g

eksVks u j [ kr s gksa fd  ¶Q+r g ; k ekSr ¸

dke; kch ; k ekSr ] t ks fu#Rl kgh vkSj cst ku

gksa] og yksx nso l ekt  ds çpkj foHkkx esa

dke d jus ds yk; d  ugha l e>s t k l d r s]

vkSj , sl s ' k[ l ksa dh gesa t : j r  ughaA

eq>s l Pps fo' okl h] mRl kgh] ; k t ks' khys] [ kq' kfny vkSj
t kunkj  ' k[ l ksa d h t +: j r  gS] u fd  l Pps fo' okl  l s [ kkyh]

eqnkZfny] fu#Rl kgh vkSj  cst ku ' k[ l ksa d hA
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okf"kZZd  ewY;  50 : i ; sl Ei knd l g l Ei kfnd k

Mk- fouksn [ ksM+k l qj t hr  cj kM+

nso / eZ dh vl y i awt h D; k gS\  nso
/ eZ dh vl y nkSyr  ; k i awt h ; k [ kt kuk D; k gS\
bl  l PpkbZ dks çR; sd l sod ds fy,  t kuuk cgqr
gh vko' ; d gSA gekjk l c dk è; ku bl  vksj
xEHkhjr ki woZd t kuk pkfg,A

D; k nso / eZ dh dherh l Ei fr ] ml ds
fo'kky Hkou] bl ds efUnj] bl ds Ldwy] dkfyt
vkSj vU;  l aLFkk,a] bl ds / u ds Hk.Mkj bl dh vl y
i wat h ; k nkSyr  gS\

nso / eZ dh vl y nkSyr  dks l e>us l s
i gys ; g fu.kZ;  djuk cgqr  vko' ; d gS] fd nso
/ eZ dk vl y y{;  ; k eq[ ;  dkjt  D; k gS\  nso
/ eZ dk eq[ ;  y{;  ejrh gqbZ :gksa dks cpkuk gSA jksxh
:gksa dks f' kQk nsdj mudks t hus ds ekxZ i j Mkyuk
gSA t ks oLrq ; k i nkFkZ bl  y{;  dh fl f¼ ds fy,
ewy : i  l s l gk; d ok dkjxj gksrk gS] ogh nso
/ eZ dh vl y i wat h gSA

nso / eZ ds i je i wt uh;  ckuh us bl ds
l EcU/  esa Qjek; k gS %&¶i fj"kn] deZpkjh] i qLrdsa]
l ekpkj  i =k] l k/ u vkJe] ukuk fo| ky; ]
fHkUu&fHkUu / u Hk.Mkj] fo/ ok vkJe] l sok l fefr ,a
--------vkfn l aLFkk,a mi jksDr  mís' ;  dh fl f¼ ds fy,

nso /keZ dh v l y  i wat h

dsoy l gk;  Lo: i  gSA̧
mDr l c oLrq,a ok vfLrRo nso / eZ ds

uke dks rks c<+krs gSa] i jUrq og vki  nso / eZ dk
dke ugha dj l dr sA

nso / eZ dk eq[ ;  y{;  ejrh gqbZ jksxh : gksa
ds jksxksa dks feVkdj] mudks LokLF;  çnku djuk gS]
vFkkZr~ ekSr  dh jkg l s gVkdj t hus ds jkg i j Mkyuk
gSA uhp t hou vkfRed jksx i Snk djrk gS vkSj vkRek
dks uk' k dh vksj ys t kr k gSA mPp t hou l s vkRek
dh j{kk gksus yxrh gS vkSj ml dk fodkl  gksrk gSA
nso / eZ dk eq[ ;  dkjt  uhp t hou dks feVkus dk
gS vkSj mPp t hou dks i Snk djus dk gSA vc geus
; g ns[ kuk gS fd og dkSu l k fo' ks"k i nkFkZ gS] ft l l s
uhp t hou dks feVkus dk vkSj mPp t hou dks i Snk
djus dk fofp=k dkjt  gks l drk gSA

i je i wt uh;  l Rxq# nsokRek ds ykl kuh / eZ
t hou ds ykl kuh çHkko] dsoy vkSj dsoy ; g egk
dfBu] egk vko' ; d vkSj egk fgrdj dkjt  dj
l drs gSaA l al kj dk dksbZ vkSj i nkFkZ i ki h ân; ksa dks
cnyus dk dkjt  ugha dj l dr kA ; gka ; g ckr  Hkh
l kQ djus dh vko' ; drk gS fd t Sl s f' k{kk çkIr
t u gh fdl h dks f' kf{kr  dj l dr k gS] ml h çdkj
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vi us mPp t hou dh l hek rd dksbZ mPp O; fDr ]
fdl h Hkys vkSj vf/ dkjh t u dk fdl h va' k fgr
dj l dr k gSA fdl h i ki  ok cqjkbZ dks nwj djus esa
l gk; d gks l drk gSA i jUrq nso t hou çkIr  nsokRek
ds fHkUu u dksbZ t u vkRe jksx vkSj vkRe èR; q
fn[ kk l drk gS vkSj u gh ml  jksx vkSj vkRe uk' k
l s fdl h vf/ dkjh t u dks ; ksX; r k vuql kj cpk
l drk gSA

vc ; g ckr  Li "V gS fd uhp t hou
feVkus dk vkSj ; ksX; r k vuql kj vf/ dkjh t uksa ds
Hkhr j mPp t hou i Snk djus dk egk dfBu dkjt
dsoy vkSj dsoy nso çHkkoksa ds }kjk gh gks l drk gSA
nso / eZ dk bfrgkl  bl  dkjt  dh vf}rh;  ?kVukvksa
l s Hkjk gqvk gSA nsokRek l Rxq# dh vf}rh;  r kl hjksa ok
nso çHkkoksa esa cSBus okys euq"; ksa ds t houksa esa peRdkjh
i fjorZu gh D; k i gys vkSj D;k vc nso / eZ dk
vl y dkjt  gSA bl ds l kFk ; g l PpkbZ Li "V gks
t krh gS fd nso / eZ dh vl y i awt h nsokRek l Rxq#
ds egk nqyZHk nso çHkko ; k muds nso t hou dh
vf}rh;  r kl hjsa gh gSaA nso çHkkoksa ds fHkUu nso / eZ
dh vkSj dksbZ vl y i wat h ughaA ; gh cgq dherh
nkSyr  gh nso / eZ dk vl y [ kt kuk gSA bl h nkSyr
l s nso / eZ ; k / eZ l ekt  vehj gksrk gSA gjh Hkjh gksrh
gSA ygygkrh gS] [ kq' kgky gksrh gSA bl  vf}rh;
nkSyr  ds orZeku gksus i j mDr  l c oLrq,a] Hkou]
efUnj] Ldwy dkWyst ] / u Hk.Mkj] l kfgR;  vkfn
euq";  dh i jNkbZ dh r jg i hNs&i hNs vkrs gSaA bl
nkSyr  l s nso / eZ ok / eZ l ekt  t hfor  jgrh gS vkSj
bl dh voZrekurk esa dqEgykus] eqj>kus ok det ksj
gksus yxrh gSA

ft l  çdkj i kuh [ ksrh ds fy,  ewy ok
vl y i nkFkZ gS ml h çdkj nso r kl hjsa ok nso çHkko
euq";  t houksa esa uhp t hou feVkus ok mPp t hou

dks i Snk djus ds fy,  eq[ ;  ok ewy oLrq gSA
nso çHkko ok nso r kl hjsa D; k gSa\  ; g nsokRek

ds l oksZPp nso t hou esa l s fudyus okyh :gkuh
jks' kuh vkSj : gkuh rst  ds l kFk l a; qDr  vfr  l w{e
ygjsa gSA mDr  jks' kuh vkSj r st  i ki h ok jksxh : gksa ds
fy,  nqyZHk vèr  gSA l k{kkr  vuqHko gksus l s vFkkZr~
nso çHkkoksa ds çkIr  gksus l s vi us Hkhr j vk,  i fjorZu
}kjk nso çHkkoksa ds gksus dk fo' okl  i Snk gksrk gSA

bl  l R;  ds fuf' pr  gksus i j fd nso çHkko
gh nso / eZ dh vl y nkSyr  gS] ; g fl ¼ gksrk gS] fd
t ks t u mDr  nso çHkko çkIr  djus vkSj vkxs
vf/ dkjh t uksa ds Hkhr j l apkj djus dh ; ksX; r k
j[ krs gSa] og t u gh nso / eZ dh vl y nkSyr  gSA
t c nso / eZ ds Hkhr j , sl s t uksa dh vf/ d l s
vf/ d orZekurk gksrh gS ; k jgh gS] r c r c nso
/ eZ dk dkjt  c<+k gS] QSyk gS] / eZ l ekt  vf/ dkjh
t uksa l s Hkji wj jgh gSA / u i nkFkZ Hkh LoHkkfod c<+s gSaA
t c fdl h Hkh dkj.k l s mi jksDr  ; ksX; r k j[ kus okys
t u ?kV t kr s gSa] yksi  gks t kr s] r c ml l s nso / eZ
dk / eZ l ekt  dk daxky gksrk t kuk LoHkkfod gks
t krk gSA nso çHkkoksa dk okrkoj.k yksi  gks t kr k gS ok
dsoy yQt h dk; Zokgh ç/ ku gks t krh gSA uhp
t houksa esa i fjorZu vkus cUn gks t kr s gSaA / eZ l ekt
dk eq[ ;  dk; Z cUn gks t kr k gSA ; k cgqr  l hek rd
#d t kr k gSA t Sl s i kuh ds fcuk l kjh [ ksrh dk jax
: i  fcxM+ t krk gS] ml h çdkj nso çHkkoksa dh
voZrekurk l s / eZ l ekt  dk l Ei w.kZ jax : i  ok <kapk
fcxM+ dj vkSj dk vkSj jax / kj.k dj ysrk gSA

vxyk ç' u ; g mBrk gS fd / eZ l ekt  esa
nso çHkkoksa dh çkfIr  dh ; ksX; rk okys dSl s i Snk gks
l drs gSa] mudh l a[ ; k dSl s c<+ l drh gS] D; ksafd
; gh fo' ks"k t u gh r ks / eZ l ekt  dh okLr fod] cgqr
dherh vkSj uk; kc / jksgj vkSj i wat h gS! vkSj ,sl s t uksa
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ds fcuk / eZ l ekt  uax vkSj daxky gks t krh gSA
nso çHkkoksa ds okrkoj.k esa ckj&ckj cSBdj

vkfRed i fjorZu dk fo' ks"k Øe ok fl yfl yk vkjEHk
gksrk gSA l cl s i gys eksVs i ki  ok uhp deZ NwVrs gSaA
fQj feF; k fo' okl  feVrs gSaA fQj dqN vPNh i awt h
gksus dh l wjr  esa ,d&,d vf/ dkjh ds Hkhr j
l Ueku] J¼k] ÑrKrk] n; k] gkfu i fj ' kks/  t Sl s mPp
Hkkoksa dh i awt h l r st  gksrh gSA og dqN mPp O;ogkj
djus yxrs gSaA l EcU/ ksa esa l q/ kj vkrk gSA bl l s vkxs
fo'ks"k vPNh i wat h j[ kus okys t uksa dks fo' ks"k ek=kk esa
ckj&ckj nso çHkkoksa ds feyrs jgus l s vi uh : gkuh
cukoV fn[ kkbZ nsus yxrh gSA vi us Hkhr j ds Hk;kud
vkfRed jksx] uhp vuqjkx vkSj uhp ?k̀.kk,a fn[ kkbZ
nsus yxrs gSaA l k/ kj.k l sod r ks muds l kFk l e>kSrk
djds gh t hou O; rhr  djus  yx t kr s gSaA i jUrq
dqN fo' ks"k vf/ dkjh t uksa ds Hkhr j nso çHkko vPNh
ek=kk esa i gqap dj muds Hkhr j vi us uhp vuqjkxksa l s
cpus dh bPNk ; k fQdj i Snk dj nsrs gSaA bl  bPNk
dks gh vkRe fgr  dh bPNk dgk t kr k gSA ft ruh
; g bPNk rhoz gksrh gS] mruk gh euq";  nso çHkkoksa
dk pkgoku cu t kr k gSA ft ruk fdl h ds uhp
vuqjkx ml  bPNk dks nck nsrs gSa] mruk gh og nso
çHkkoksa ds çfr  mnkl hu gksrk t kr k gSA vkRe fgr  dh
cgqewY;  ok vl k/ kj.k bPNk dk Hkh xyk ?kksaV nsrk gSA
l / kj.kr% euq"; ksa ds uhp vuqjkx çcy gksdj ok mu
i j vf/ dkj t ekdj bl  bPNk dks nck gh ysrs gSa
vkSj l k/ kj.k l sod fQj nso çHkkoksa l s Hkh mnkl hu gks
t krs gSaA bl fy,  nso çHkkoksa dh çkfIr  dh ; ksX; r k
j[ kus okys t uksa dkvkSj Hkh vkdky i M+ t kr k gSA

 J¼s;  Jheku nsoRo fl ag t h egkjkt  dk
t hou / eZ t xr  ds eql kfQjksa ds fy,  cgqr  cM+k
l gk; d gSA nso çHkkoksa dh çkfIr  dh ; ksX; rk ds ekxZ

esa l cl s cM+h jksx euq";  dk vi uk vag vuqjkx gSA t ks
l kSHkkX; oku t u J¼s;  Jheku t h dk vuqdj.k
djds vi us vag Hkko dk cks/  çkIr  djds] ml l s
fuòr  gksus ds ekxZ i j i M+ t kr s gSa] mudk fujar j
l axzke mUgsa nso çHkkoksa dh çkfIr  ds ; ksX;  cukrk
t krk gSA vi us l axzke dks fof/ i woZd t kjh j[ kdj
vf/ dkjh vkRek nso çHkkoksa dh çkfIr  dh vPNh
; ksX; r k çkIr  dj ysrs gSaA bl  ; ksX; r k dks çkIr  djds
og fut  fgr  vkSj i jfgr  vkSj l ekt  fgr  ds ; ksX;
cu t kr s gSaA ,sl s eqckjd t u gh nso / eZ ; k / eZ
l ekt  dh cgweqY;  / jksgj gksrs gSaA ft rus ,sl s t u
vf/ d l a[ ; k esa i Snk gks t k,axs] mruk gh og / eZ
l ekt  dks vehj] [ kq' kgky vkSj egku cukrs t k,axs
l ekt  esa t u vkSj / u dk vkxeu c<+sxkA l ekt  dk
vf/ dkjh ân; ksa ds Hkhr j mPp i fjorZu dk eq[ ;
dkjt  c<+sxk vkSj foLr r̀  gksrk t k,xkA l Pps t u
dY;k.k vkSj l ekt  dY; k.k dk ekxZ ç' kLr  gksrk
t k, xkA

nso / eZ ds ; k / eZ l ekt  ds egkjFkh t uksa
dks] ft uds fl jksa i j fut  fgr  vkSj l ekt  fgr  dk
cM+k Hkkjh mÙkjnkf; Ro gS] og r c gh vi us drZO;  dks
i wjk i kyu dj l dsaxs] / eZ l ekt  dks uax vkSj daxky
gksus l s cpk l dsaxs] ft r uk og nso çHkkoksa dh çkfIr
dh ; ksX; rk j[ kus okys vf/ d l s vf/ d ek=kk esa t u
i Snk dj l dsaxsA ,sl k l axzke] l a?k"kZ / eZ l ekt  dks
ft Unk j[ kus ds fy,  vR; Ur  vko' ; d gSA nso çHkko
nk;d l k/ u Lo; a djus vkSj nwl jksa dks ,sl s nso çHkko
nk;d l k/ u djokus dh ; ksX; r k esa gh nso / eZ dh
l kjh l Ei nk fufgr  gSA bl  ; ksX; r k ds fcuk u dksbZ
t u vi uk l Ppk vkfRed fgr  dj l dr k gS vkSj u
gh ml  / eZ l ekt  dh dksbZ l Pph l sok dj l dr k gSA

cynso fl ag
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esjs Hkxoku~!
eSa bl  l e;  vki dh l oksZPp vn~Hkqr  T; ksfr

i j fpUru dj jgk gawA t c eSa l ksprk gwa fd ekuo
esa ,d ; k nwl jk l kfRod Hkko mRi Uu djus ds fy,
uspj dks fdrus ; qx [ kpZ djus i M+s gSa] vkSj fQj t c
eSa ns[ krk gwa fd uspj dks ,d&,d ,sl s l kfRod
Hkko/ kjh f' k{kd mRi Uu djus esa Hkh fdrus ; qx yxs
gSa] t ks fd f' k{kd vU;  euq"; ksa esa ,d ; k nwl jk
l kfRod Hkkx t kxr̀  d jr s gSa] r ks , sl s l kfRod
Hkko/ kjh t uksa ds nqfu; k esa çdV gksus dh efgek vkSj
dher  eq>s vuqHko gksrh gSA i jUrq t c eSa nsokRek ds
nso: i  ds n' kZu djr k gwa vkSj mudh T; ksfr  esa ns[ krk
gwa fd u dsoy ml  : i  esa l kjs l kfRod Hkko orZeku
gSa] fdUrq ml  : i  esa nso ' kfDr ; ka Hkh fodfl r  gqbZ
gSa] r ks eSa crk ugha l drk fd fodkl dkjh ' kfDr ; ksa
ds bl  vR;Ur  foLe; t ud vkSj f' kjksef.k Qy dks
l Ueq[ k ykdj eSa fdruk fofLer  gks t kr k gwaA vksg!
uspj dks bu ' kfDr ; ksa ds i Snk djus esa fdrus yk[ kksa
vkSj djksM+ksa o"kZ yxs gksaxsA eSa ns[ krk gwa fd dsoy ,d
dne vkxs c<+us esa gh uspj dh fodkl dkjh ' kfDr ; ksa
dks ' kr kfCn; ka yx t krh gSaA vki  t Sl s i w.kk±x vkfoHkkZo
dks vkfoHkwZr  djus esa r ks uspj us gt +kjksa yk[ kksa dne
i kj dj fy, ! t c eSa uspj ds fodkl  Øe ds bl
bfrgkl  dk è; ku djr k gwa vkSj ; g l Ueq[ k ykrk gwa
fd vi us f' kjksef.k Qy&nsokRek rd i gqapus esa bl
fodkl  Øe dks fdruh p<+kbZ;ka p<+uh i M+h gSa] r ks eSa
ml dh vf}rh;  efgek vkSj ,sl s vkfoHkkZo dks vuqi e
ojnku vuqHko fd,  fcuk ugha jg l dr kA vkSj uspj
ds bl  vf}rh;  mi gkj dh çkfIr  i j l kjh ekuork
dks eqckjdckn fn,  fcuk ugha jg l dr kA

eR̀; q l s t hou d h v ksj
(Jh i h- oh-d uy)

eSa Hkh uspj dk gh ,d vkfoHkkZo gwaA i jUrq
eSa vi us Hkhr j D; k i kr k gwa\  l kjh ekuork dh U; kb±
eSa uhp vuqjkx vkSj uhp ?k̀.kk,a j[ krk gwaA vkSj bl
dwM+k ddZV esa esjs Hkhr j ,d nks l kfRod ' kfDr ; ka Hkh
gSaA esjk vkUr fjd : i  vkSj LoHkko fdruk gsp vkSj
fdruk rqPN! çk;% l kjh ekuork dk ; gh daxky
vkSj Ñi ki k=k : i  gSA ekuork ,sl h ghu fojkl r
j[ kdj dksbZ l adYi  ek=k djus l s vi uk ; g ewy
vkar fjd LoHkko ugha cny l drhA uhp vuqjkx vkSj
uhp ?k̀.kk,a çcy ' kfDr ; ka gSaA ;g [ kks[ kyh ckrksa l s
feV ugha l drha vkSj u gh mu euq"; ksa dh vi us
vki dks / ks[ kk nsus vkSj FkksFkh dYi uk ds u'ks esa jg
dj ; g fo'okl  djus l s fd mu uhp ' kfDr ; ksa dk
dksbZ vfLrRo gh ugha] ; k mudk ge i j dksbZ vl j
ugha gks l drkA og l peqp dh] vkSj cgqr  cyoku
' kfDr ; ka gSaA euq";  pkgs ; k u pkgs] og ekuork i j
' kkl u djrh gSa] vkSj vi us vfuok; Z Qy&i ki ]
vi jk/ ] uhp nq[ k vkSj fo' oxr  l EcU/ ksa esa egk
Hk; kud vuesy&i Snk djrh gSaA vksg! dk' k ge
vi us vkRek dk daxky vkSj eksgrkt  : i  ns[ k l dsa
vkSj ; g vkfRed uhp ' kfDr ; ka t ks ?kksj udZ mRi Uu
djrh gSa] mUgsa Hkh ns[ k l dsaA

rc vkSj dsoy r c ge vi uk vl he l kSHkkX;
vuqHko dj l dr s gSa fd gesa vki dh i wt k djus dk
egk vf/ dkj çkIr  gks x; kA eSa l e> ugha l drk fd
nsokRek ds fl ok,  ekuork vkSj fdl dh i wt k djsa\
vi uh i je egku nso ' kfDr ; ksa ds dkj.k nsokRek gh
,dek=k l R;  mi kL;  nso gSa] ft uds vkSj dsoy
ft uds nso çHkko gh gesa uhp vuqjkxksa vkSj uhp
?k̀.kkvksa ds nkl Ro vkSj ml l s mRi Uu vkfRed jksxksa
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l s eqDr  dj l drs gSa] rFkk gekjs vkRek esa ,sl h mPp
' kfDr ; ka mRi Uu dj l dr s gSa t ks vkRek dks l qUnj
vkSj cfy"B djrh gSaA

Hkxou~! bl  l e;  eSa vi us vn~Hkqr  l kSHkkX;
dks vuqHko dj jgk gwa fd eSa vki ds : i  ds n'kZu
djus] vki dks i gpku ysus vkSj vki dks vi uk i je
mi kL;  xzg.k djus dk vf/ dkjh cu x; kA ,d #yrs
gq,  cht  dh U; kb± esjs vkRek us vi us fodkl  dh
Hkwfe vkSj i fjfLFkfr ; ka çkIr  dj yh gSaA dk' k eSa bl
egk l kSHkkX;  dks vkSj Hkh xgjkbZ vkSj vfeV : i  l s
vuqHko dj l dwaA
vki d s nso çHkko u,  ; qx d k fuekZ. k d j saxs

vki dk vkfoHkkZo vf}rh;  gSA vki ds vkRek
esa t ks ' kfDr ; ka fodfl r  gqbZ gSa] og l al kj esa l oZFkk
ubZ gSaA vki dk vkn' kZ l oZFkk u; k gSA vki dh f' k{kk
fcYdqy ubZ gSA vki ds nso çHkko ft l  uewus ds
bUl ku i Snk djsaxs] og Hkh u,  vkSj vR;Ur  l kSHkkX; 'kkyh
gksaxsA vki ds nso çHkko t c fdl h vf/ dkjh vkRek esa
ços' k djrs gSa r ks og t ks LoxhZ;  ojnku çnku djr s
gSa] og ; g gSa&
(1) og gekjs fny fnekx l s l c çdkj ds feF; k
fo'okl ] feF; k jLe fjokt  vkSj feF; k y{;  vkfn
u"V dj nsrs gSa vkSj [ k; kyh Hk; kud vfLrRoksa ds
i hNs Hkkxus vkSj vi uk t hou cjckn djus l s gesa
cpk nsrs gSaA
(2) og gesa vkRek dk l Ppk t hoUr  vkSj
l h/ k Kku nsdj gesa t hou ds Bhd i Fk i j Mky nsrs
gSa] ft l ds Qy Lo: i  ml  fn' kk esa gekjk l axzke
l Qy vkSj l kFkZd gks t kr k gSA gekjh mUufr  fuf' pr
gks t krh gSA
(3) vki ds çHkko gesa Øekuql kj mu jksxh çòfr ; ksa
l s vkSj vH; kl ksa ; k uhp vuqjkxksa vkSj uhp ?k̀.kkvksa l s
Hkh eqDr  djr s gSa fd t ks vkfRed vU/ dkj i Snk

djrs gSa] t ks gesa fouk' k dk i Fk vi ukus ds fy,
i fjpkfyr  djr s gSa vkSj ft uds dkj.k yk[ kksa djksM+ksa
t uksa ds t hou dh fd' rh fouk' k dh pV~Vku l s
Vdjk dj pwj&pwj gks t krh gSA
(4) vki ds nso çHkko gekjs Hkhr j og l kfRod
; k mPp ' kfDr ; ka fodl fr  djus dh l keF; Z j[ kr s gSa
t ks fd gesa nhu vkSj uezHkkoh] nqf[ k; ksa ds çfr
dksey] ft udks l r k; k gS&vkSj geus cgqrksa dks
l r k; k gS&muds çfr  {kek ; kpd] mi dkfj; ksa ds
çfr  ÑrK vkSj l sokdkjh] fo' xr  fofo/  l EcU/ ksa]
vfLrRoksa ds fy,  dÙkZO;  i jk; .k vkSj vi us vkSj
nwl jksa ds fgr  dk vkdka{kh cuk nsrs gSaA bl  çdkj gs
Hkxou~! vki ds nso çHkko gesa dsoy uhp vuqjkxksa l s
gh eqDr  ugha djr s] gesa Hkjksl s ds ; ksX; ] ÑrK]
i jksi dkjh] vi uh LohÑfr  esa l jy] nhurk i woZd
vi us vi jk/ ksa dks Lohdkj djus okyk] gkfu i fj ' kks/
djus ds fy,  O;kdqy vkSj t hou esa mUur ' khy Hkh
cukrs gSaA
(5) og gesa l Pps vFkks± esa vPNs i q=k] vPNs i fr ]
vPNs] i M+ksl h] vPNs ukxfjd] vPNs euq";  rFkk
i ' kqvksa vkSj i kS/ ksa ds çfr  fgrdj vkfn vkfn] cukus
dh l keF; Z j[ kr s gSaA vr% bl  i F̀oh i j gekjk l Q+j
gekjs vi us fy,  vkSj nwl jksa ds fy,  ojnku cu t kr k
gSA
(6) og gekjs Hkhr j t hou ds l Pps vkSj t hoUr
i Fk i j vkxs c<+us dh Hkkouk i Snk djr s gSaA O; fDr
vkSj ns' k bl fy,  cjckn gks t kr s gSa fd og mPp
t hou dh mUur ' khy ' kfDr ; ka fodfl r  djus l s jg
t krs gSaA vki us mUur ' khy euq"; ksa dh ,d fofp=k
ul y i Snk djus dk chM+k mBk; k gSA ; fn gekjs ns' k
us vc rd vki dks i gpkuk gksrk] r ks ml dk bruk
fgr  gksrk fd ft l dk vuqeku og LoIu esa Hkh ugha
dj l dr sA
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(7) vki ds nso çHkko mPp dksfV ds çfrHkk'khy
vkSj T; ksfrekZu fopkjd i Snk djus dh ' kfDr  j[ kr s
gSa] D; ksafd fny vkSj fnekx l PpkbZ ds l kFk&l kFk gh
mUur  gks l drs gSa vkSj vki ds çHkko gekjs Hkhr j
l Pph ckrksa ds fy,  I; kj i Snk djr s gSaA ;g ,d
vfuok; Z urht k gS fd l PpkbZ; ksa vkSj dsoy l PpkbZ;ksa
ds l kFkh cu dj gekjs fny vkSj fnekx jks' ku gks
l drs gSaA dsoy vki ds nso çHkko gh l Pps fQ+ykl Q+jksa]
l Pps dfo; ksa] l Pps ys[ kdksa vkSj çHkko' kkyh i =kdkjksa
dh ,d ' kkunkj ul y i Snk dj l dr s gSaA
(8) og bl  i F̀oh i j ,d ubZ l H; r k vkSj ubZ
l aLÑfr  vkSj vn~Hkqr  l aLFkkvksa dks t Ue nsaxsA vki ds
çHkko ft l  uLy dks i Snk djsaxs] ml esa O; fHkpkj dk

fu'kku u gksxk] u csbZeku t u gksaxs] u pksj] u' kbZ]
ekal kgkjh] t w,ckt + gksaxs] vkSj u dksbZ fdl h dk dt +kZ
; k vekur  nck,xkA l H; r k dh l h<+h esa l cl s uhps
ds LFkku i j Hkh pfj=koku t u gh i k,  t k,axs vkSj
uhp vuqjkxksa vkSj uhp ?k̀.kkvksa ds bykt  ds fy,
vkSj mPp Hkkoksa dks fodfl r  djus ds fy,  cgqr  l h
l aLFkk,a [ kqysaxhA ,d u,  ; qx dk fuekZ.k gksxkA

t c eSa bu ojnkuksa vkSj ,sl s gh vU;  ojnkuksa
dks l Eeq[ k ykrk gw¡ fd t ks vki ds nso çHkkoksa ds
l apkj gksus l s çkIr  gksaxs] r ks eSa vki ds nso : i  ds
l kFk J¼k l w=k l s t qM+us dh u dsoy vi us fy; s
fdUr q l c vf/ dkjh vkRekvksads fy,  fur kUr
vko' ; drk vuqHko djr k gwaA

Lo; a d ks t kuuk l cl s t : j h
euq";  dks ges' kk ,d ç' u >d>ksjr k jgr k

gS vkf[ kj t hou dk dksbZ vFkZ gS\  ft l s ge t huk
dgrs gSa] og pht + D;k gS vkSj D; k bl l s Hkh i js dqN
gS\  bl  uke jfgr  pht + dks [ kkst r s jgus i j Hkh dqN
u i kdj ge fdl h m¼kjd ; k vkn' kZ esa vkLFkk i Snk
dj ysrs gSaA ; g t kus fcuk fd vkLFkk gh r ks l kjh
fgal k dh t M+ gSA l fn; ksa l s / ekZf/ dkfj; ksa] l ar ksa o
xzaFkksa l s gesa t ks feyk] ml  i j ge l arq"V gksrs jgs gSaA
bl dk l h/ k vFkZ ; g gS fd ge ' kCnksa i j gh t kr s gSa
bl hfy,  gekjk t hou fNNyk vkSj [ kks[ kyk gksrk
pyk x; kA ,sl k dqN Hkh r ks ugha] ft l s geus vi us
fy,  [ kkst k gksA

bl  i wjh çfØ; k dks è; ku l s ns[ kus ds ckn
Lo;a l s gh ç' u i wNk t kr k gS fd D;k bl  l cl s
fcYdqy fHkUu ekxZ ugha gks l drk\  D; k ; g l aHko
ugha fd ge vi us dsaæ l s gh foLQksV djsa\  njvl y
i jai jkxr  ekxZ dks Lohdkj djuk ,d l cl s l gt

r jhdk gks x; k gSA ; gh dkj.k gS fd dksbZ ; fn gesa
; g fo' okl  fnyk ns fd ml ds i kl  t hou t hus dk
,d vkjkensg uqL[ kk gS r ks ge vka[ k ewandj ml ds
i hNs pyus dks rS; kj gks t kr s gSaA

l p r ks ; g gS fd l h[ kus dh i gyh pht +
; gh gS fd [ kkst uk dqN ugha gSA t c ge [ kkst r s gSa
rks ; g fcYdqy oSl k gh gksrk gS t Sl s fdl h nqdku esa
?kwers gq,  l keku ns[ k jgs gksa vkSj [ kjhnuk dqN ugha
gksA vr% gekjh l eL; kvksa dk l ek/ ku fdl h ds i kl
ugha gS] fl ok;  gekjsA bl fy,  Lo; a dks t kuuk l cl s
t : jh gSA bu t kuus esa gh cks/  vkSj çKk dk çkjaHk
gSA dy jkr  r st  ckfj' k gqbZ vkSj vc vkdk' k l kQ
gks jgk gSA ; g ,d u; k vkSj r kt k fnu gSA bl  rkt k
t hou l s ge bl  r jg feysa ekuks vfLrRo dk ; gh
,dek=k fnu gks vkSj i gyh ckj Lo; a dks l e>us dh
' kq: vkr  djsaA

t s- Ñ".k ewfrZ
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vkSjr  ds fy,  vcyk] nfyr ] i Sj dh
t wr h l Ecks/ u i q#"k ç/ ku l ekt  ds vagdkj dks
n' kkZr s gSaA 8 ekpZ dks Woman Day euk; k t kr k
gSA dqN l aosnu ' khy yksxksa us vuqHko fd; k fd
vkSjr ksa ds vf/ dkjksa ds çfr ] l ekt  dks t kxr̀
d jus ds fy,  dqN ç; kl  gksuk pkfg,A ; g ç; kl
vPNk gS] i jUr q bl l s l ekt  dh ekufl dr k ugha

cnyh t k l d r hA vkt  Hkh vkSjr sa vufxur
çdkj ds t qYeksa dh f' kdkj gSaA vi us i fjokj dh
vkfFkZd det ksjh] cPpksa dk eksg ' kknh ds ckn
mUgsa t qYe l gu djus ds fy,  foo' k dj nsr k gSA
bl  çdkj dh nnZukd ft Unxh l gus ds dkj.k
vf/ dr j  fL=k; ka ; gh l kspr h gSa fd vkSjr  gksuk
gh ,d vfHk' kki  gSA vi us nq[ kksa dks ns[ kr s gq,
og Hkzw.k gR; k t Sl s i ki  ds fy,  Hkh r S; kj gks
t kr h gSa] ; g l kspdj fd vkxs esjh csVh dks Hkh
bUgha nq[ kksa l s xqt juk i M+sxkA

vkSjr ksa dh , sl h Ñi k i k=k voLFkk gksr s
gq,  Hkh eSaus l nk ; g vuqHko fd; k gS fd u dsoy

vkSjr  gksuk vfHk' kki  ugha cfYd uspj dk cgqr
cM+k ojnku gSA vkSjr  dks uspj us ft u xq.kksa l s
Hkji wj fd; k gS] og cgqr  de i q#"kksa esa feyr s gSA
t ks l t̀ udÙkkZ gS] t ks t uuh gS] ml dk t Ue
vfHk' kki  dSl s gks l dr k gS! ; g L=kh gh gS] ft l us
Qyksfjal  ukbZfVaxsy] HkDr  i w.kZ fl ag] l jo.k dqekj]
egkRek xka/ h vkfn vkSj  fd r us egki q#"kksa dks
t Ue fn; k gS vkSj mudh , sl h i jofj ' k dh gS fd

D; k v kSj r  gksuk v fHk' kki  gS\

og l ekt  ds fgr  ds fy,  dqckZu gks x,A
l cl s c<+dj ' kr &' kr  ç.kke gS ml  eka

dks] ml  t uuh dks ft l us i je i wt uh;  Hkxoku
nsokRek] vè; kfRed t xr  ds l wjt  dks t Ue
fn; kA

cPps dks ukS eghus vi us i sV esa j[ kdj
vi us [ kwu dh , d&,d cwan l s l hapdj] dfBu
i hM+k esa l s xqt jd j t Ue nsuk , d vkSjr  ds gh
HkkX;  esa gSA og uUgh t ku t c eka dh xksn esa

vkr h gS] r ks ml dh [ kq' kh dks dksbZ eki  ugha
l dr k] ml dks fdr uk xoZ gksr k gS fd cPps ds
,d&,d vax dh l t̀ udÙkkZ og gSA ml  xoZ esa
,d vkSjr  gh l c r jg ds t qYe l gus dh l keF; Z
j[ kr h gSA

vkSjr  esa xt c dh l gu ' khyr k gksr h gS]
t ks nq[ k vkSj i hM+k ' kkjhfjd r kSj i j  Hkh og l g
l dr h gS] og i q#"k l gu ugha dj l dr sA t ks
i wjh&i wjh jkr  t kxdj cPps dh i jofj ' k djr h gS]
fQj fnu Hkj i fjokj dh ft Eesokfj; ksa dks i wjk
djr h gS] ml dk 100oka Hkkx Hkh i q#"k ugha dj
l dr sA dqckZuh] R; kx t ks L=kh ds fy,  l k/ kj.k

gksr k gS ml l s ml dh vkRek fdr uh l ' kDr  cur h
gS] og i q#"kksa ds HkkX;  esa ughaA

?kj xg̀LFkh pykus ds fy,  vkSjr  i q#"kksa l s
dgha csgr j gSA ml esa dq' ky çcU/  ds xq.k gSaA og
200 : ú esa Hkh ?kj pyk l dr h gS vkSj 20]000
:  esa HkhA ; g xq.k i q#"kksa esa cM+h&cM+h fMxfj; ksa l s
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ugha vkr kA bl fy,  l aLFkkvksa ds çcU/  esa Hkh
vkSjr ksa  dk çcU/  i q#"kksa l s csgr j gksr k gSA ; gh
ugha fd ; g xq.k i <+h fy[ kh vkSjr ksa esa gksr k gSA
xzkeh.k efgyk,a Hkh bl esa fui q.k gksr h gSaA o"kZ
2006 esa 14 vfodfl r  ns' kksa esa gq,  l osZ esa ; g
ckr  l keus vkbZ fd t gka Hkh xzkeh.k efgykvksa dks
Ñf"k ok xzkeh.k l al k/ uksa ds mi ; ksx esa eq[ ;

Hkkxhnkjh nh xbZ] mu LFkkuksa i j  xjhch ok Hkq[ kejh
de gqbZ gSA D; ksafd fL=k; ksa esa i fjokjksa dks [ kq' kgky
cukus dk xq.k gSA

?kj xg̀LFkh dk fui q.kr k l s cks> mBkr h
efgyk vkfFkZd r kSj i j  Hkh i q#"k dh l g; ksxh cu
xbZ gSA dfBu i fjJe ml dh jx&jx esa gksr k gSA
l cl s i gys t kxuk] l c dh vko' ; dr kvksa dks
i wjk djuk] ukSdjh l s vkdj fQj l c dks l Ur q"V
j[ kuk ; g xq.k efgyk esa gh gks l dr s gSaA mUgsa
fl [ kkus dh t : jr  ugha i M+r hA efgyk dks bl
esgur  l s xqt kjus ds fy,  uspj us Hkh ml dh
t houh ' kfDr  dks br uk et cwr  cuk; k gS fd og

t Ue l s gh det +ksj gksdj Hkh t hfor  jg t kr h gS]
i jUr q , d det ksj yM+ds dks i kyuk MkDVjksa ds
fy,  Hkh l eL; k cu t kr k gSA

l gu' khyr k dk xq.k LoHkkfod gh vkSjr ksa
esa vk t kr k gSA cs' kd i q#"k mudh l gu' khyr k dk
vuqfpr  ykHk mBkdj  dbZ ckj  mUgsa çr kfM+r
djr s gSa] i jUr q fQj Hkh bl  vewY;  xq.k dh / jksgj
vkSjr  ds i kl  gSA

l k/ kj.kr % vkSj mu eksVs i ki ksa l s cph
jgr h gS] ft uesa i q#"k Mwcs fn[ kr s gSaA i fo=kr k
ml dk , d vewY;  xguk gSA dqN fx.kr h dks
NksM+dj dksbZ L=kh ' kknh ds ckn i j  i q#"k dks dksbZ
egRo ugha nsr h] i jUr q ' kknh' kqnk i q#"kksa ds gkFkksa Hkh
fL=k; ksa dh bTt r  l qjf{kr  ughaA ekSdk feyus i j

vPNs pfj=koku Hkh fxj t kr s gSaA
br us xq.kksa dh ekfyd vkSjr  vcyk dSl s

gks l dr h gS\  , d t uuh] l f̀"V dh jpukdÙkkZ
nfyr  dSl s gks l dr h gSA vko' ; dr k gS vi us
xq.kksa dks i gpkuus dh] vi us mfpr  vf/ dkjksa
dks i kus dhA l / kj.kr %  cPps fi r k dh vi s{kk eka
dks gh egÙo D; ksa nsr s gSa] D; ksafd fo/ ok gksdj
Hkh , d eka NksVs l s dke djds Hkh cPps i ky
l dr h gS] i jUr q L=kh dk ; fn nsgkUr  gks t k,  r ks
i q#"k QkSju nwl jh ' kknh djds l kSr syh eka dh xksn
esa cPps Mky nsr s gSa] fQj og muds l kFk dSl k
O; ogkj d js] ; g mudh fl j  nnhZ ugha jgr hA

vkSjr  dqckZuh dh ewfr Z gSA br us xq.kksa l s l Ei Uu
vkSjr  i jyksd esa ' kk; n bUl kQ i k l ds D; ksafd
ogka i j  fo/ ku i q#"k ds gkFk esa ughaA

gj efgyk dk ; g dÙkZO;  gS fd og u
dsoy vi us xq.kksa dks vkSj fu[ kkjs cfYd vU; k;
ds fo#¼ [ kM+s gksus dh l keF; Z i Snk djs] r ks vkSjr
gksuk vfHk' kki  ugha cfYd ojnku gSA

l qjt hr  cjkM+
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Jh eku eul k fl ag t h fy[ kr s gSa %&
eSa vi us J}s;  ekr k&fi r k t h dks ç.kke

djus ok ' kqHk dkeuk dk l k/ u r ks jkst +kuk djr k
gh Fkk i jUr q muds }kjk i k; s mi dkj o muds
xq.kksa dks dHkh ; kn ugha djr kA u gh eq>s fn[ kkbZ
gh nsr s gSaA

vi uk u' kqØki u o ekr k fi r k ds mi dkj
r ks ; gka dY; k.k i gq¡p dj ekr k&fi r k fnol  dh
l Hkk esa gh fn[ kkbZ nsr s gSA Hkxoku nso vkRek dh
nso T; ksfr  ds fcuk ; g l aHko gh ugha gSA

eq>s t Ue nsus okys i kyu gkj f' k{kk vkSj
l qj{kk nsus okys vDy o ' kDy ds nkr k ekr k&fi r k
gh r ks gSaA ; gka r d fd vi uh l kjh vk; q dh
dekbZ t ehu t k; nkn edku vkfn Hkh eq>s ns
x; sA xq.kksa dh i wat h Hkh eq>s gh ns x; sA l R;
cksyuk bekunkjh o ' kkdkgkjh Hkkst u Hkh mUgha dh
nsu gSA br us mi dkj i kdj Hkh muds çfr  mi dkj
u djuk ; g esjk u' kqØki u gSA ; g esjh uhpr k gSA
t ks ; gak cSBs fn[ kkbZ ns jgh gSA vc eSa vkt  ; gka
i j  çfr Kk dj jgk gwa fd t c r d eSa t hr k jgwaxk
r c r d vi us , sl s mi dkjh ekr k fi r k ds fufer
gj ekg dqN nku d: axk vkSj muds }kjk i k; s
mi dkjksa dks Hkh ; kn d:axk dHkh HkqykÅaxk ughaA

,d ckj esjs fi r k t h dk fdl h ds l kFk
>xM+k gks x; kA dqN fnuksa ds ckn ml us jkr  dks
fNi  dj okj fd; k ykBh dk] i jUr q va/ sjs l s
cpko gks x; kA pksV oxSjk l k/ kj.k yxhA l c dh
jk; s l s i qyhl  Fkkuk esa fj i ksVZ nt Z djokbZ xbZA
fj i ksVZ esa l cus ; g rg fd; k fd ykBh dh t xg

d Y; k. k l Rl ax l s ykHk
xaMkl k ; k dksbZ gfFk; kj fy[ kk; k t k; sA Fkkusnkj us
; gh dgkA i jUr q fi r k t h v i uh l PpkbZ i j
dk; e jgs vkSj ykBh gh fy[ kokbZ A eqdnek gYdk
gks ; k Hkkjh] gd esa gks ; k u gks] dqN cus ; k u
cus i jokg ugha dh] >wB ugha cksysA l PpkbZ gh
dk; e j [ khA ; gh l R;  cksyus dk foj l k eq>s Hkh ns
x; sA

ge i kfdLr ku l s fgUnqLr ku esa vk; s r ks
gesa jkt LFkku ds xaxk uxj esa t ehu vykV dh
xbZA

t ehu nsus dh ' kr Z ; g Fkh fd t ehu ysus
okyk [ kqn t ehu dk' r  djss] fgLl k ; k Bsds i j
t ehu nsus okys dh t ehu oki l  dkV nh t kosA

pSafdx djus ds fy; s cM+s vQhl j vk; s
l c dks cqyk; k vkSj i wNk x; k fd l c Lo; a dk' r
dj jgs FksA ,d&,d l s i wNk x; k] l cus >wB
cksydj vykVesaV i Ddh djk yhA t c esjs fi r k
t h l s i wNk x; k r ks bUgksaus l R;  cksyk fd dk' r
djok jgs gSa] Lo; a ugha dj i k jgs gSaA ; g l qu dj
l c gal us yxs fd  vc budh t ehu dVsxh]
budks l R;  cksyus dk Qy feysxkA i jUr q gqvk
mYVk t ehu dVh ugha vykV dh xbZA vÝl j
[ kq' k gq,  fdr uh ckj ?kkVk l gu dj ysr s i jUr q
bZekunkjh ugha NksM+r sA yk[ kksa ds l kSns djokr s FksA
i jUr q nykyh dk , d i Sl k r d fdl h l s ugha
fy; kA gekjs , d fj ' r snkj us dqN xyr  dke
fd; kA bl  i j  fi r k t h us l kQ&l kQ dg fn; k
fd vxj bl s t ku l s ekj Hkh fn; k t kos r ks Hkh eSa
bl dk i {k ugha d: axkA
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(4) gekjk dke i kfdLr ku esa [ ksr h ckM+h dk
FkkA ,d ckj , d cSy dh VDdj l s esjs fi r k t h
dh Vkax dh gM~Mh VwV xbZA l c us jk;  nh fd ehV
[ kkus l s gM~Mh t Ynh t qM+sxh] ' kjkc i hus l s nnZ de
gksxkA i jUr q esjs fi r k t h us u r ks ekal  gh [ kk; k
vkSj u ' kjkc gh i hA bl  çdkj nq[ k l gu fd; k
i jUr q ehV] ' kjkc dk ç; ksx ugha fd; kA bl  çdkj
esjs J}s;  fi r k t h us eq>s xq.kksa dk Hkh foj l k fn; kA
ge i kfdLr ku l s vk; s r ks gekjk l c dqN i kfdLrku
esa gh NwV x; k FkkA ge ; gka vk; s r ks [ kkus dks
dqN ugha FkkA esjs cM+s HkkbZ o esjs fi r k t h esgur
et nwjh djr s vkSj l c i fjokj dks [ kkuk oxSjk
f[ kykr sA cgqr  gh dfBukbZ; ksa eql hcr ksa dks dkV
dj gesa i kyk] i <+k; k] fy[ kk; kA esjh ' kknh dhA
br us djus ds ckn Hkh gekjs nq[ k l s nq[ kh gks
t kr sA fdl h vHkko dks ns[ k i wfr Z esa yx t kr sA
,sl s i kyu gkj eq>s gj l e;  l q[ kh ns[ kus okys
ekr k&fi r k dks vxj Hkwy t kÅa r ks fQj esjs fy,
/ eZ dgka\  eq>s / eZ dSl s çkIr  gks l dr k gS\
va/ dkj gh c<+r k t kosxkA Ñr Kr k l s nwj gh gksr k
t kÅaxk t ks fd / eZ dk ewy gSA t c / eZ dk ewy
gh l w[ kk gksxk r ks / eZ t hou : i h ò{k dSl s gjk
Hkjk gks l dr k gSA t ks fd esjs t hou dk y{;  gSA
bl  o"kZ 2007 l s vi us J}s;  ekr k&fi r k dh ; kn
esa vi us cM+s HkkbZ o ekl h t h o cqvk t h vkSj esjh
cgu t h dks fo' ks"k l Eeku nwaxk vkSj dqN mi gkj
Hkh nwaxkA bl  ds vfr fjDr  l c l aca/ ksa dks / eZ
ewyd l aca/  cukÅaxkA ; g fo' ks"k fuf/  [ kt kuk
eq>s dY; k.k esa vkus i j  feyk gSA

esjh ' kqHk dkeuk gS fd bl h çdkj dY; k.k
dh l Hkkvksa esa l cdk dY; k.k gks t Sl s fd esjk gqvk
gSA

(eul k fl ag)

Jh e/ q l wnu t h fy[ kr s gSa %&
bl  l Rl ax esa cSBdj esjk vi uh eka ds

r jQ è; ku x; kA t c Jheku t h , d czkã.k
; qod ds ckjs esa cr k jgs Fks fd ml us ek¡ dh pksVh
bl  r jg i dM+ dj ?kl hVk vkSj cksyk fd eSa r qEgkjs
esa cy ugha jgus nwaxkA ml  l e;  vi us vksj è; ku
x; k fd vxj eq>s xq# egkjkt  t h dh ' kj.k u
feyh gksr h r ks ' kk; n eSa Hkh oSl k gh csVk l kfcr
gksr kA xq# egkjkt  us l sokdkjh ekr k fi r k dk : i
fn[ kk; k o pkpk t h o vU;  cgqr ksa ds mi dkj
fn[ kk,A esjh ek¡ us fdl  r jg eq>s i kyk gS] l kyksa
l ky ekfy' k djr h jghaA esjs xk¡o esa vdky i M+
x; k Fkk] ml  l e;  ?kj esa [ kkus ds fy,  nkus r d
ugha FksA pus mcky dj i gys gesa nsr h Fkha ml ds
ckn FkksM+s cpr s r ks oks [ kkr h FkhaA dsoy l Ct h
cukr h FkhaA r ks i gys gesa [ kkus dks nsr ha fQj [ kqn
[ kkr haA vi us r u i j  QVs di Ms+ Mkyr ha vkSj esjs
fy,  vPNs di M+s i gukr haA dY; k.k vkus l s ekr k
fi r k ds çfr  uhpr k dh vksj cgqr  t +ksjnkj è; ku
x; kA Jheku t h dh l Hkkvksa l s t kr k jgk vkSj uhp
Hkkoksa dks fgykr k jgkA gj  ckj  vyx&vyx

vuqHko gksr k gSA vc dh ckj t gka Bgjs Fks oks

cgqr  gh ' kkafr  fç;  t xg FkhA vkSj gjcal  t h vkSj

muds HkkbZ t h] Hkr ht k t h l Hkh bl  r jg l sok

djr s jgs ft l dk C; ku ugha dj l dr sA eSa t c

i kap ct s mBdj l k/ u esa cSBk vkSj xq# egkjkt

l s çkFkZuk dh eq>s esjh gkyr  fn[ kkvks gs Hkxou

bl l s vPNk e.My cuk vkSj ; s egl wl  gqvk fd

l peqp esa dY; k.k fo' ks"k LFkku gS] t gka i j  l k/

u esa cSBus i j  vi uh r jQ è; ku ckj&ckj t kr k

gS] ugha vkus dk ?kkVk i wjk ugha fd; k t k l dr k
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l R;  nso dh t ; A
,d l sod fy[ kr s gSa

¶l r ~ nso t h dh t ; ¸
dY; k.k esa l Hkh l Hkk,a cgqr  çHkkoe; h o

l qUnj Fkh vkSj l qUnj Hkkoksa o Kku , oa mPp Kku
dk Hk.Mkj FkhA / eZ dh i fjHkk"kk cr kbZ xbZ vkSj
l Pps / eZ ds l axh] bZekunkjh] n; kyqr k] l gu' khyrk]
' kq¼r k] ' kqØxqt kjh] i ' pkr ki  vkfn ft udh O; k[ ; k
cM+s l qUnj ' kCnksa esa Jheku t h }kjk dh xbZA

"Paid in full for a glass of milk

ft l us ' kqØxqt kjh dh fel ky dk; e dh
l Hkk [ kRe gksus dks t k jgh FkhA l kFk&l kFk l Eeku
ds ; ksX;  Jheku~ cycgknqj t h us ' kqØxqt kjh vkSj
uk' kqØki u esa vUr j Li "V fd; sA ,d l sB dh
dgkuh] eq' kjQ dh dgkuh] vkSjaxt sc dh dgkfu; ksa
us eq> dks l cl s vf/ d  çHkkfor  fd ; kA eq>
va/ s dks] cs&l q/ s dks] vkRe vcks/ h dks] Mhaxs
gkadus okys dks] uk' kqØs dks] uhp dks] esjh
uk' kqØxqt kjh ; k uk' kqØki u ut j  vk; k t ks , d
?k̀f.kr  i ki  gSA esjh eSa o vag us eq>s Jheku cynso
fl ag o vU;  / eZ l EcfU/ ; ksa l s vyx dj fn; kA
?kj i j  Qfj ' r ksa t Sl s & ekr k&fi r k dks u ekudj
vi uh uhp fØ; kvksa esa t qVk jgkA ekr k fi r k I; kjs
o dksey ân; ksa okys / eZ l EcfU/ ; ksa us eq>s D; k
cukus dh dksf' k' k dh] vkSj D; k l axzke dj jgs gSaA
eSa cks>h] uhp fuekus us dHkh ugha ns[ kkA esjs ekr k
fi r k us D; k fd ; k gS] esj s fy,  esjs / eZ
l EcfU/ ; ksa us D; k fd; k gS] dHkh ut +j ugha vk; k
gS] i fj ' kks/  d jr k&d jr k jks jgk gw¡A Hkxoku
nsokRek dh Ñi k gks xbZ] eq> r qPN Vhys i j  muds
vèr  nso çHkkoksa dh o"kkZ gqbZA eq>s esjk ?kfV; ki u
ut +j vk; k] uk' kqØki u ut +j vk; k] eq> esa uqDl
gh uqDl  gSaA / eZ dk dksbZ Hkh xq.k eq> uhp esa

ugha Fkk i j  Hkxoku nsokRek us eq>s esjh uhpr k; sa
fn[ kkbZ vkSj ft r uh ; ksX; r k FkhA l Eeku ds ; ksX;
Jheku cynso fl ag t h] Jheku cycgknqj t h o
esjs / eZ l EcU/ h o ekr k&fi r k l qUnj o Qfj ' r ksa
t Sl s yxr s gSA eu djr k gS buds i kd] i fo=k
pj.kksa esa cSBdj esjh efyur k nwj gks] eq> cs&l q/
dks l q/  feys] vkRe cks/  dk Kku gks] esjh
uhp&xfr ; ka feVsa] bu l Hkh mi dkfj; ksa o i jksi dkfj; ksa
dh enn l s mPp o usd bal ku cuwa] vc Hkxoku
nsokRek ds l EcU/  esa fdr kcsa Hkh i <waxk vkSj
Jheku cynso fl ag t h o Jheku cycgknqj t h dh
l Hkh l Hkk,a l quk d: axkA esjs t ksfxanj fl ag ( i Eek
t h) pkpk t h us cr k; k fd Jheku cynso fl ag
t h t Sl s mPp dksfV ds çpkjd ugha feysaxsA vkSj
u gh dksbZ bu t Sl k nso l ekt  / eZ ds fy,  l axzke
djsxkA l kspr k gw¡] jksr k gw¡ bu Qfj ' r ksa dh yEch
o nh?kZ vk; q ds fy,  nqvk djr k gw¡ vkSj muds
vk' khokZn dh r M+i  gS] t ks l c Hkxoku nsokRek dh
vl he Ñi k l s gSA

r qPN l sod
,d i qjkuh l sfodk fy[ kr h gSa %&
fo' ks"k l Ueku ds ; ksX;  Jheku t h]
cgqr &cgqr  ; kn ds l kFk l R; nso dh

t ; A
vki  }kjk Hkst h t k jgh nksuksa i f=kdk,a eq>s

l e;  i j  fey jgh gSa ft uesa vki  r Fkk vknj.kh;
l qjt hr  t h }kjk fyf[ kr  ys[ k Hkxokj nsokRek t h
ds mPp çHkko i gq¡pkus esa fo' ks"k dk; Z dj jgs gSaA
Qjojh ekl  dh nksuksa gh i f=kdkvksa ds ys[ k eq>s
fo' ks"k gh egl wl  gq,A Nature Bound gS uspj
i j  fo' okl  d jds r ks ns[ ksa i jUr q euq";  çÑfr
ml dh dksbZ i s' k ugha t kus nsr hA ckdh l Hkh ys[ k
Hkh ckj&ckj i <+dj ân;  i j  mr kjus okys gSaA eSa
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uspj dh l gk; dkjh ' kfDr ; ksa i j  vi uk fo' okl
cukus dh ps"Vk d: ¡xhA fnl Ecj  ekl  esa fç;
cgu t h l s feyus dk vol j  gqvk ft Ugsa feyus
dh esjh yEcs l e;  l s bPNk FkhA cpi u dk dkQh
l e;  bdV~Bs jgus dk vol j  feyk FkkA ml ds
ckn Hkh l Rl axksa esa feyuk gksr k jgk Fkk t ks vol j
vc ugha fey jgk gSA esjs t Sl s i qjkus / eZ

l EcU/ h bl s egl wl  djr s gSaA i j  eSa r ks bl  deh
dks cgqr  ckj egl wl  djr h gw¡A

vknj .kh;  l qjt hr t h dks l R;  nso dh
t ;  mudh vksj l s dh xbZ l sok ds fy,  / U; oknA
uspj r Fkk nso l ekt  dh Ñi k l s esjh l sgr  Bhd
gSA

d for k
vèr l j i at kc dh / jr h dk ghjk

' kkunkj O; fDrRo dk Lokeh
dqy xks=k dk uke jks' ku dj x; k
eka dks fn; k opu i wjk dj x; k
nqfu; k esa uke Åapk dj x; k
ek i q=k ds t hfor  gSa uke

jgsxk jgrh nqfu; k rd ml dk uke
ywys yaxM+s vi kfgt ksa dk el hgk

yksx yk; s l ksuk@/ u i kfdLrku l s
yk; k ,d vi kfgt  i hB i j fcBk dj

vukFkky;  ,d fufeZr  dj x; k
LokFkZ l s eqDr ] i jekFkZ i q#"k

eku l Eeku l s fojDr
çÑfr  dk l arqyu fLFkj j[ kus dks nsrk psrkouh

[ kkeks' kh l s dke djr k pyk x; k
t hou l Qy dj x; kA

cu x; k fel ky e' kky dh ekfuUn t hrk jgk
?kj l s cU/ k ugha i fjokj cuk; k ugha

: [ kh l w[ kh [ kk dj djr k jgk Hkyk vi uk ok vkSjksa dk
Hkxr  i w.kZ fuR;  u gksrs mRi Uu

vkSj dHkh u ejr s
jgrs t hfor  l nSo ej.kksi jkUr  HkhA

foi u
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/ eZ d k d Sl k l Eeksgu
mÙkj Hkkjr  t c BaM esa fBBqj jgk Fkk r c

yk[ kksa yksx cQhZyh xaxk esa v/ ZdqaHk ds ekSds i j
Mqcfd; ka yxk jgs FksA / eZ ds uke i j vi us vki  dks
d"V nsuk dksbZ u; k ugha gS vkSj dsoy fgUnqvksa dh
gh ci kSr h ugha gj / eZ okyk vi us HkDrksa dks
mdl krk gS fd os / eZ dk uke ys dj dBksj vkSj
dfBu dke djsaA dHkh yk[ kksa gt  ds uke i j eDdk
esa t ek gksrs gSa t gka Hkh"k.k xjeh esa >qyl rs gSa] r ks
dHkh i gkM+ksa esa Nsn dj ds ewfrZ; ka x<+rs gSaA

/ eZ fdl  r jg Hkxoku ds uke i j yksxksa l s
vt hcks xjhc dke djk ysrk gS ; g vk'p; Z gSA ; g
vkLFkk dk i fj.kke ugha] ekufl d l Eeksgu dh
l Qyrk gSA t ksf[ ke okys dke vkneh ges' kk gh
djrk jgk gS i j ; k r ks [ kkuk i kus ds fy,  ; k l qj{kk
ds fy,A vkne ; qx esa t c vkx vkSj Hkkyksa ds
vykok ml  ds i kl  dqN ugha Fkk] vkneh us vi us
l s cM+s t kuojksa dk f' kdkj fd; k gSA [ kkus dh r yk' k
esa e#LFky i kj fd, ] cQZ l s <dh pksfV; ksa  ds chp
vi us ?kj cuk,A

i j t c u l qj{kk dk l oky gks vkSj u i sV
dk] ; g dSl k l Eeksgu gS t ks / eZ ds uke i j yksxksa
dks vi uh t ku i j [ ksyus dks rS; kj dj ysrk gSA

vl y esa ; g yacs fnekx dh l QkbZ dk
urht k gSA Hkw[ k vkSj l qj{kk ds l oky r ks vkneh eka
ds i sV l s l h[ k dj vkrk gS vkSj / eZ ds pDdj ml s
i Snk gksrs gh ?ksj ysrs gSaA gj / eZ okyk vi us HkDr
ds cM+s gks dj QSl ys djus dk bar t kj ugha djr kA
ml s i gys gh fnu va/ HkDr  cukus esa i aMs i qt kjh yx
t krs gSaA ml s dgk t kr k gS fd ml  dk vfLrRo
Hkxoku ds dkj.k gS vkSj / eZ dk çfr fuf/  Hkxoku
dk fo' ks"k nwr  gS ft l  dh ckr  ekuuh gh gksxhA

bl  r jg dh fnekxh l QkbZ l kekU;  t hou
esa Hkh gksrh jgrh gSA cPpksa dks r jg&r jg ds t ksf[ ke
ds dke fl [ kkus dh dyk enkfj; ksa rd dks vkrh gSA
l dZl  okys vkerkSj i j NksVs cPpksa dks fl [ kkuk ' kq:
dj nsrs gSa] pksjksa ds fxjksgksa esa cpi u l s gh dBksj
cukus dh çfØ; k ' kq:  gks t krh gSA fdrus gh l ewg
,sl s gSa ft u esa ekuoh; r k] l ân; r k vkSj ' kjkQr  t Sl s
Hkko cpi u l s dqpy fn,  t kr s gSaA bu l ewgksa esa
/ eZ dh va/ HkfDr  dk l k çf' k{k.k gksrk gSA

bl  dk uqdl ku ; g gS fd t ks l ekt
ft ruk T; knk va/ HkDr  gksrk gS og mruk T; knk
dV~Vj vkSj ft n~nh gksrk gSA ; gh ugha og fdl h Hkh
cnyko dks l grk ugha gSA t ks yksx vi us dks cnyus
dks rS; kj gksrs gSa os gh] dbZ ckj dsoy mRl qdrk ; k
vi uh {kerk t kuus ds fy,  cgqr  dqN u; k djr s
gSaA nqfu; k esa t ks dqN u; k gqvk ml s mUgksaus fd; k
ft Ugksaus fdl h / eZ dk xqyke cuus l s budkj dj
fn; kA

et snkj ckr  ; g gS fd ,d i h<+h esa / eZ u,
vkfo"dkj vkSj ubZ [ kkst ksa dks / eZfojks/ h ekurk gS i j
vxyh i h<+h esa ml  dk mi ; ksx djus yxrk gSA
yxHkx gj / eZ us vc baVjusV] l SVsykbV o eksckbyksa
dk bLrseky djuk ' kq:  dj fn; k gSA / eks± }kjk pyk,
t k jgs vLi r kyksa esa xHkZi kr  Hkh gks jgs gSa vkSj fny]
vka[ k fdMuh çR;kjksi .k Hkh t ks yksx vc LVse l Sy
' kks/  dks vkt  Hkxoku fojks/ h eku jgs gSa dy ml
dk bLrseky / eZ çpkj esa djus yxsaxsA

/ eZ ds / a/ sckt ksa dh [ kkl h; r  ; g gS fd os
vkt  vxj fdl h ckr  dks / eZfojks/ h dgrs gSa r ks
dy fcyk i yd >i dk,  vi us eryc ds fy,
vi uk Hkh ysaxsA
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6 ekpZ dks Jheku cynso fl ag t h p.Mhx<+
l s jokuk gksdj ' kke rd yqf/ ; kuk i gq¡ps] ogka Jheku
t xt hr  fl ag t hr  dks xksnke fxy pkSad i j feysA
mUgksaus vi uk ok; nk nku 2000 :ú ns fn,A l e;
dh deh ds dkj.k vf/ d ugha #dsA

eksxk %&  jkr  dks Jheku vorkj fl ag t h
ds ?kj l Hkk dh] ft l esa crk; k x; k fd l EcU/ ksa esa
ujd LokFkZ ds dkj.k i Snk gksrk gSA l EcU/ ksa esa J¼k]
ÑrKrk o gennhZ ds mPp Hkkoksa  l s t qM+uk pkfg,A
250 :ú pUnk v[ kckj feykA

i nei qj  %&  Jheku t h ds i kl  eksxk esa
Jheku l hrk jke t h Hkh i gqap x, ] vkSj l kFk gh
i nei qj x,A jkLrs l s xksfu; kuk l s Kku pUn Hkh
' kkfey gks x,A 4 ct s t xnh' k t h ds i fjokj dks
pUn feUV feydj l kFkh l sod fc' ku fl ag t h dk
gLi r ky esa i rk fy; k] og dqN csgr j gSaA ogha
Jheku Mk- equ' kk fl ag t h i kVhZ ds Lokxr  ds fy,
i gqap x,A l c l kFkh 6 ct s l s i gys gh efUnj esa
i gqap x,A jkr  8-30 ct s l Hkk j[ khA 2 t u xt  fl ag
l s Hkh i gqap x,  FksA

bl  l Hkk esa Jheku cynso fl ag t h us
crk; k fd euq";  dks i ' kqvksa dh r jg ; g i r k ugha
fd euq";  t Ue i kdj nqfu; k esa djuk D; k gSA Hkkx
nkSM+ esa ft +nxh xqt +j t krh gSA l q[ kksa ds vkd"kZ.k
?kl hVs fQj jgs gSaA uke t i us ok i wt k&i kB l s dqN
ugha gksrkA euq";  dks t hrs jgus ds fy,  t hou ds
dqN fu; e i wjs djus vko' ; d gSaA bu fu; eksa dks
t kuuk gh euq";  dk y{;  gS] bu fu; eksa dks u
t kuuk t hou cckZn djuk gSA ; g l Hkk dkQh

' kqHk l axzke
çHkko' kkyh FkhA

8 ekpZ l qcg 9 ct s l Hkk dh xbZA bl esa
Jheku t h us crk; k fd i qjkus i M+s gq,  [ ksrksa esa [ ksrh
djus ds fy, ] ml esa >kM+ fudkyus i M+rs gSa] rHkh
Ql y l EHko gksrh gSA t hou esa l s i ki  vkSj feF; k ds
>kM+Qwl  fudkydj gh / eZ dh [ ksrh l EHko gSA i ki
l al kj l s D; ksa ugha x, ] D; ksafd i ki ksa dks feVkus okyk
dksbZ vk; k gh ughaA uke t i kus okys r ks vk, ] i jUrq
feF; k feVkus okyk dksbZ ugha vk; kA nsokRek ds nso
: i  dks eksVs r kSj i j cr krs gq,  l e>k; k fd fdl
çdkj nsokRek i ki  vkSj feF; k dk uk' k djr s gSa]
muds l kFk t qM+dj gt +kjksa dk fgr  gqvkA

jkr  dks 8-30 ct s ,d vkSj l Hkk dh xbZA
bl esa Jheku cynso fl ag t h crk; k fd euq";  i ki ksa
ds l kxj esa xksrs [ kk jgs gSaA mudh cckZnh l s i wt k
i kB mUgsa cpk ugha l drsA euq";  vi uk ' k=kq vki  gS]
fdl h / eZ esa ml s bl  r ckgh l s cpkus dh l keF; Z
ughaA nsokRek bl  voLFkk l s fudkyrs gSaA Jheku
Kku pUn t h us vi uk i fjorZu l quk; k] ft l l s
gkt jhu cgqr  çHkkfor  gq,A nsokRek ds vkxs >qdus
ds fy,  et cwj gks x,A bl  l Hkk l s i gys Jheku
cycgknqj fl ag t h Hkh i gqap x,  FksA 2 t u jk,  fl ag
uxj l s Hkh i gqap x,  FksA

9 ekpZ l qcg dh l Hkk esa 30&32 t u vk
x,  FksA bl esa crk; k x; k fd vU/ dkj pkj çdkj dk
gksrk gSA ge dsoy jkr  ds vU/ sjs dks gh t kurs gSaA
vU/ dkj dk vFkZ nq%[ k] gkfu vkSj uk' kA fQj / eZ ds
ckjs esa vU/ dkj cr k; k x; kA vkRek ok t hou
l EcU/ h vU/ sjk cgqr  xgjk gS vkSj fo' oO; ki h gSA
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/ eZ l EcU/ h xq#&i hjksa ds l EcU/  esa vU/ dkj]
l e>k; k x; kA

' kke d h l Hkk %&  Jheku cycgknqj fl ag
t h us djokbZ] bl esa 45&50 rd t u vkdj
' kkfey gq,A bl esa crk; k fd l qcg dh l Hkk esa t ks
vU/ sjk crk; k x; k] og gekjs l q[ k vuqjkx i Snk djr s
gSA LokFkZ l q[ k uk' kqdjk gh ugha cukrk] cfYd Ñr?u
cukdj t qYe cji k djr k gSA dke okl uk ds dhM+s
fdl  çdkj vFkkg vuFkZ djr s gSaA ft ruh fdl h
uhp vuqjkx dh ek=kk vf/ d gksxh] mruk gh
vU/ dkj vf/ d gksxkA mPp Hkkoksa ds Hkhr j jks'kuh
gksrh gSA bZekunkjh dh jks' kuh esa nwl jksa dk gd ut +j
vkrk gSa i fo=krk dh jks' kuh esa dke okl uk dk
vU/ dkj ut +j vkrk gSA ' kqØxqt +kjh dh jks' kuh esa
mi dkfj; ksa ds mi dkj ut +j vkrs gSaA J¼k Hkko dh
jks' kuh esa nwl jksa dk l qUnj : i  ut +j vkrk gSA nsokRek
dk nj mPp Hkko mRi knd l Ppk nj gSA l Hkki fr  t h
us mnkgj.kksa }kjk bl  l PpkbZ dks i s' k fd; kA

10 ekpZ l qcg dh l Hkk Jheku cynso fl ag
t h us djokbZ] ft l esa crk; k x; k fd] dksbZ fo' okl ]
dksbZ / kfeZd vuq"Bku] dksbZ fpUg / eZ ugha gksrk] u
dksbZ / eZ LFkkuksa dh ; k=kk gh / eZ gSA os' k Hkw"kk] / eZ
ughaA nsokRek dh nso ck.kh i <+dj l qukbZ fd vkRek
dh mPp xfr  ewyd voLFkk gh / eZ gSA nsokRek ds
nso çHkko mPp Hkko i Snk djr s gSA mPp Hkkoksa ds
fcuk / eZ dh xfr  ugha gks l drhA

10 ekpZ 2007 8-30 ct s dh l Hkk Jheku
cycgknqj fl ag t h us djokbZA bl esa crk; k x; k fd
uspj fu; e c¼ gS] bl esa dksbZ ?kVuk vVdi Ppw ugha
gksrhA uspj ds pkjksa t xr ksa eas t ks Hkh Hkyk ; k cqjk
i fjorZu gksrk gS] og fu; eksa ds vuql kj gksrk gSA
uspj ds fu; e vVy gSa] fdl h dk i {ki kr  ugha

djrhA euq";  us uspj ds fu; eksa dks t kudj gh
bl dk ykHk mBk; k gSA fodkl  dh l kjh xkFkk bl dh
i qf"V djrh gSA

/ u nkSyr  çkIr  djus] l sgr  cukus] fo| k
çkIr  djus vkfn l cds fu; e gSaA t ks cPpk o"kks± rd
vPNs Ldwy ugha t kr k] r ks og vi uk Kku ugha c<+k
l drk] pkgs og fdl h bZ"V nso dh i wt k djr k jgsA
bl h çdkj / eZ çkfIr  ds Hkh fu; e gSaA yxkrkj / eZ
dh xfr ; ka djds ok / eZ Hkkoksa dks c<+kdj / eZ feyrk
gSA nsokRek ds nso çHkko vf/ dkjh vkRekvksa esa mPp
i fjorZu i Snk djr s gSaA Jheku l hrk jke t h l ax: j  us
vi uk i fjorZu l quk; k vkSj rF;  dks Li "V fd; kA

11 ekpZ %&  l qcg 9 ct s dh l Hkk Jheku
cynso fl ag t h us djokbZA l Hkki fr  t h us crk; k fd
¶i j fgr  Hkko ân;  mi t kvks] / eZ ekxZ dh fnx r c
t kvkş / eZ i j fgr  ds mPp Hkko l s vkjEHk gksrk gSA
euq";  t ks dqN Hkh gS] og nwl jksa ds mi dkjksa dk Qy
gSA gekjk t Ue ekrk fi r k dk nku gS] ge vki  dqN
ugha cu l drs FksA t ks i kyuk] f' k{kk] vPNs l aLdkj
gesa çkIr  gq,  gSa] og l c ekrk fi r k dk nku gSA bl l s
vkxs vè; ki dksa] MkDVjksa ok vU;  vufxur  mi dkfj; ksa
ds l nds gekjk t hou gSA nso / eZ dk okrkoj.k
euq";  dks mi dkfj; ksa ds mi dkj fn[ kkrk gSA ' kqØxqt kjh
i Snk djus dh çsj.kk djr k gSA uk' kqØsi u dk ?k̀f.kr
: i  fn[ kkrk gSA l Hkki fr  t h us ' kqØxqt kjh dh ân;
dks Nwus okyh ?kVuk,a crkbZA ,d l kgwdkj xehZ ds
ekSl e esa ò{k ds uhps cSBk] r ks ml ds mi dkj ml s
l keus vk, ] ml us ò{k ekfyd dks nks xq.kh dher
nsdj og ò{k [ kjhn fy; k] bl  ' krZ i j fd ò{k
m[ kkM+uk ughaA ÑrKrk dh ?kVukvksa l s l c csgn
çHkkfor  gks jgs FksA nsokRek dh ck.kh l qukbZ %&

¶t ks t u mi dkj i kdj çfr  mi dkj ugha
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djrk] og gekjs fudV [ kqnxt +Z] dehuk vkSj i ki h
dgykrk gSA̧

' kke 5 ct s xaxkuxj esa Mk- fc' ku fl ag t h
ds l qi q=k ds ?kj l Hkk djokbZ xbZ] ; g l Hkk Jheku
cycgknqj fl ag t h us djokbZA Mk- eqU' kk fl ag t h us
l c dks i gys gh l wfpr  dj fn; k FkkA l Hkki fr  t h us
xq.k fpUru vkSj mi dkj fpUru ds fo"k;  i j cgqr
çHkko' kkyh l Hkk djokbZ vkxs crk; k fd vkt dy
positive thinking euksfoKku esa self culture dk
eq[ ;  / qjk ekuk t kr k gSA ?kj dk esy] ?kj dk l q[ k]
?kj dh r jDdh] ?kj dk Hkfo";  l c mPp ǹf"V dks.k
i j gh fuHkZj gSA l ekt  dk fodkl  Hkh bl h fu; e l s
gksrk gSA nsokRek l Rxq# euq";  ds ?kj ds vkSj l ekt
ds fgr  ds fy,  vf}rh;  okrkoj.k i Snk djr s gSaA

11 ekpZ 8-30 ct s %&  ; g l Hkk Hkh
Jheku cycgknqj fl ag t h us djokbZA i afMr  usr  jke
t h }kjk jfpr  Hkt u ¶xq# nh ' kj.k u vkÅank]
i kÅank nq[ k ?kusjs eSa̧ xk; k x; kA nsokRek ds nj ds
feyus l s i gys i afMr  usr jke t h dk t hou i ru dh
vR;Ur  Ñi k i k=k voLFkk rd i gqap x; k Fkk] fd
yksx mul s ?k̀.kk djrs Fks] mul s [ kkSQ [ kkrs Fks] bl
çdkj og fouk' k dh vksj c<+ jgs FksA nsokRek ds nso
çHkkoksa l s usr  jke t h ds t hou esa vk' p;Zt ud
i fjorZu vk; kA i afMr  t h i fo=krk dh ewjr  cu x,A
i jksi dkjh cu x,A vusd i {kksa esa mudk t hou Åapk
mB x; kA yksx ; g dgus yxs fd i afMr  t h t hou
dh gkjh gqbZ ckt h t hr  x,  gSaA nsokRek ds nso çHkko
ekuo t xr  ds fy,  ojnku gSaA vkSj Hkh i fjorZu dh
l qUnj ?kVuk,a crkb±] t ks çHkko' kkyh FkhaA

12 ekpZ l qcg 9 ct s dh l Hkk Jheku
cynso fl ag t h us djokbZA bl  l Hkk esa crk; k fd
euq";  dh fo| k] cqf¼] / u] ' kjhj vkSj l c ; ksX; rk,a

uspj dh vekur  gSaA ;g nwl jksa ds dke vkus okyh gSaA
t ks euq";  vekur  esa [ ; kur  djr k gS] og / eZ l s nwj
pyk t kr k gSA fo' kq¼ i jksi dkj ok l R;  vkSj ' kqHk
vuqjkxksa ds fy,  I; kj i Snk djus l s euq";  / eZoku
curk gS] vi uk t Ue l Qy djr k gSA

; g l Rl ax dh vk[ kjh l Hkk Fkh] l c l Hkkvksa
l s gkt jhu us vPNk ykHk mBk; kA dbZ t uksa us ekal
v.Ms l s vkSj ,d t u us ' kjkc l s cpus dh çsj.kk
gkfl y dhA l Rl ax ds fy,  mi fLFkr  t uksa us vkHkkj
O; Dr  fd; kA xt fl ag i qjk l s 7 l h-l h- l s Hkh dqN
l kFkh vkdj ykHk mBkrs jgsA rhu l kS #i ; s ds yxHkx
fdrkcsa bl  l SaVj us [ kjhnhaA fcuk fdl h çkFkZuk ds
gkt jhu us 1420 :ú nku esa fn,A Mk- eul k fl ag t h
us i kVhZ dh vkSj ckgj l s vk,  t uksa dh cgqr  l sok dhA
l cus i kVhZ dks l Ueku i woZd fonk fd; kA l gk; dkjh
' kfDr ; ksa dh Ñi k l s ; g l Rl ax dkQh l Qy jgk]
ml ds ckn Jheku gh dsl wi qjk o l jl k ds fy,  jokuk
gks x,A

d sl wi qj k %&  12 ekpZ dks Jheku
cynso fl ag t h us jkr  dks ,d l Hkk dhA bl esa
60&65 L=kh i q#"k ' kkfey gq,A bl  l Hkk esa crk; k
x; k fd euq";  dh uhp l q[ kksa dh vuqjkxh çÑfr
euq";  dks Hk; kud i ki ksa] t qYeksa vkSj nq%[ kksa esa Qal krh
gSA euq";  ds / eZ o / eZ xq# ml s cpk ugha l drs gSaA
nsokRek egk ' kfDr ' kkyh / eZ vorkj gSa] mUgksaus euq";
t xr  dh ; g nqnZ' kk ns[ kh gS vkSj mUgsa i ki ksa dh dSn
l s NqM+kus dk dke dj jgs gSaA fdrus gh mnkgj.k
i fjorZu ds l quk,A Jheku xq#nso jkt  t h us vi us
ekrk&fi r k ok HkkbZ ds l kFk vUesy dh voLFkk dk
C; ku fd; k vkSj cr k; k fd xq# egkjkt  us dSl s gekjs
?kj ds vUnj LoxZ i Snk fd; k gSA mi fLFkr  t uksa dks
Hkh xq# egkjkt  dks i gpkuus dh vkSj mudh ' kj.k esa



19 vçSy&2007/ eZ t hou
vkus dh vi hy dhA

13 ekpZ %&  l qcg 9 ct s l Hkk j[ kh xbZ]
ft l esa 45 ds yxHkx t u ' kkfey gq,A bl esa crk; k
x; k fd uspj ds nks : i  gSa] ,d LFkwy vkSj nwl jk
l w{eA l w{e : i  dks vkDl ht u] [ kq'kcw] cncw] rki ]
B.M] yst j vkfn ds mnkgj.k nsdj l e>k; k x; kA
fQj nsokRek ds çHkkoksa ds dkjt  ds fo"k;  esa l e>k; k
x; kA Lokeh xksfcUn jkt  t h] Jheku  cq¼ jke t h ds
t hou ds Hkhr j vk,  i fjorZuksa }kjk l e>k; k x; kA nso
: i  D; k gS] ml ds vf}rh;  çHkko D; k gS] og l kjs
l al kj esa dSl s nqyZHk gSa] mudh euq";  ek=k dks i je
vko' ; drk gS] ; g l c ckrsa l e>kbZ xb±A xq# egkjkt
ds nso çHkkoksa l s cgqr  l qUnj okrkoj.k i Snk gqvkA dbZ
ân;  fi ?ky jgs FksA vkal w cgk jgs FksA xq# egkjkt  dks
/ U;okn ns jgs Fks vkSj muds vkxs >qd jgs FksA

jkr  dh l Hkk 8 ct s dh xbZ] bl esa mi fLFkfr
70&75 t uksa dh gks xbZ FkhA bl esa crk; k x; k fd
euq";  dks ml dh #fp; ka pykrh gSa vkSj euq";  uhp
#fp; ksa dk nkl  gksdj cckZn gks t kr k gSA

#fp D;k gksrh gS\  ; g crk; k x; k fd
fdl h l q[ k dh ykyl k dks #fp dgrs gSaA uhp l q[ kksa
dh #fp; ka gSa] t Sl s [ kkus i hus dh #fp; ka] u' kksa dh]
fo"k;  okl ukvksa dh] / u ds ykyp dh  #fp; ka] Øks/
] vagdkj] bZ"kkZ }s"k] uhp ?k̀.kk dh #fp; ka euq"; ksa dks
cckZn dj nsrh gSaA mnkgj.kksa }kjk l e>k; k x; kA fdl
çdkj i wt k] i kB] t ; &r i ]  uekt ksa ds gksrs gq,  Hkh
uhp #fp; ka c<+rh t krh gSa vkSj euq";  ds uk' k dk
dkjt  curh gSaA ge vi uh #fp; ksa dks ugha t kurs
vkSj u gh ns[ krs gSaA xq# egkjkt  dh T; ksfr  gesa gekjh
#fp; ka fn[ kkrh gS vkSj mudk r st  gesa uhp #fp; ksa l s
NqM+okrk gS] fQj gekjk Hkyk djr k gSA bl  l EcU/  esa
Hkh l Pps mnkgj.k i s' k fd,  x,A l Hkk esa l c t u

cgqr  è; ku nsdj l qurs jgs fQj t ;  èofu ds l kFk
l Hkk l ekIr  dh xbZA

14 ekpZ %&  l qcg dh l Hkk esa 40&45
t u ' kkfey FksA bl  esa crk; k fd / eZ D; k pht + gS]
bl  ckr  dk fu.kZ;  / eZ ugha dj l dsA fQj cr k; k
x; k fd fo' okl ] xq#] nsoh nsork] / eZ ugha] os' kHkw"kk]
i wt k dh fof/ ; ka / eZ ugha] rhFkZ Hkze.k ok Luku djuk
/ eZ ughaA / eZ ân;  dh] vkRek dh mPp xfr  ewyd
voLFkk dk uke gS] og mPp Hkkoksa ds i Snk gksus ok
c<+us l s curh gSA mPp Hkko] fo'ks"kdj ' kqØxqt kjh ds
Hkko dks foLrkj i woZd l e>k; k x; kA cgqr  vPNk
e.My cukA ,d l sod us vi us mi dkfj ; ksa ds
mi dkjksa dk o.kZu fd; kA l c us xq# egkjkt  dks
/ U;okn fn; kA mi fLFkr  t uksa us cgqr  ykHk mBk; k
vkSj xq# egkjkt  ds vkxs >qdus dk vol j i k; kA

jkr  dh l Hkk esa 90 ds djhc t u FksA bl esa
crk; k x; k fd xq#vksa nsoh nsorkvksa ds ukeksa ds l kFk
djkekrsa t ksM+h xbZ gSaA bu djkekrksa ds fo"k;  esa crk; k
x; k fd ; g dsoy >wB gSaA nsokRek us i ki h t houksa
dks cnydj usd cuk; k gS vkSj l Pph djkekrsa dh gSaA
dbZ vk' p;Z&t ud i fjorZu l quk,  x,A fQj crk; k
x; k fd / eZ l EcU/ ksa esa gSa] fdl  çdkj fcxM+s gq,
cPpksa dks dSl s cnyk gS vkSj Jo.k dqekj cuk; k gSA
,d l kFkh l sod us eqDr  d.B l s l EcU/ ksa esa feyh
cjdrksa dk C; ku fd; kA ,d t u us vi uh ,d
gfjt u nkbZ ds mi dkjksa dks egl wl  fd; k] ft l  nkbZ
us mudks i kyk FkkA mUgksaus xk¡o esa t kdj muds
pj.kksa esa ç.kke fd; k vkSj dqN HksaV nsdj ç.kke
fd; kA l Hkk vPNh çHkko' kkyh gks xbZA 100 ds djhc
gkt jh gks xbZ FkhA 2 ?k.Vs rd ' kkUre;  okrkoj.k esa
l c l qurs jgsA

15 ekpZ d h l Hkk %&  bl esa 70 ds djhc
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t u ' kkfey gq,A bl esa crk; k x; k fd i ki  NksM+dj
Hkh / eZ ugha vkrkA / rwjs ds i Rrs >kM+us ds ckn Hkh
i sM+ / rwjs dk gh jgr k gSA vi us fy,  t huk t hou
cckZn djuk gSA Thy need is greater than mine.

nkr k t h dh l sokvksa dk o.kZu fd; k x; kA 25
yM+fd; ksa dh ' kkfn; ka v i us i Sl s l s d jokb±A
vko' ; dr k ds vuql kj nwl jksa dks l keku nsuk nso
/ eZ gS] cs' kd ; g nku fdl h efUnj xq#}kjs dks
t kr k gks] i wt k&i kB djks ; k u djksA Jheku nsoh
pUn t h t ks neM+h ugha ns l dr s Fks] peM+h ns
l dr s Fks] mudh dqy i wat h nku esa dSl s yx xbZA
bUl ku ds i kl  ml dk ' kjhj] fnekx] fo| k] / u
vkSj / eZ l c uspj dh vksj l s vekur  gSA ; g
nwl jksa ds dke vk,  r c gh / eZ vkosxkA l Hkk ds
ckn dqN t uksa us C; ku fd; kA 2 t uksa us ' kjkc
NksM+hA ,d us chM+h fl xjsV Hkh NksM+h  600 #i ; s
nku esa feysA dqN v[ kckj pUnk l s çkIr  gqvkA

; gka l s dqN l kFkh l sodksa dks ysdj Jheku
t h l j l k i gq¡p x,A vxys nks l kFkh l sodksa ds
l kFk Mcokyh x,A ogka ekLVj gal  jkt  t h dks
feysA ogka ds Qwy i kS/ ksa dks ns[ kdj cgqr  [ kq' kh
çkIr  gqbZA efUnj dks l hojst  dk duSd' ku fey
x; k gSA l keus dh l M+d dks vkSj pkSM+k cuk

fn; k x; k gS] ml l s feV~Vh vkfn de vkus yxh
gSA efUnj dh l QkbZ i j  bl dk cgqr  çHkko i M+sxkA
ogka l s t : jh dke fui Vkdj mDr  i kVhZ jkr  r d
dY; k.k i gqap xbZA

d Y; k. k %&  16 ekpZ dh jkr  ; gka l Hkk
j[ kh xbZA ft l esa yxHkx l kjs l kFkh l sod i gqap
x,A l Hkk esa cr k; k x; k fd euq";  l ekt  ds l kFk
t qM+dj Hkh cgqr  de ykHk mBkr k gSA dsoy dqN
çfr ' kr  t u gh ykHk mBkr s gSaA i ki  vkSj feF; k l s
jfgr  gksdj r Ìr  gks t kr s gSaA nsokRek ds nj l s
t ks&t ks eq[ ;  ykHk mBkus dh t : jr  gS] ml dk
C; ku fd; k x; kA bZr okj dk l k/ u t : j  d jus dh
çsj.kk dh xbZA

vxyh l qcg r huksa / eZ l EcU/ h l ax: j
i gq¡psA ogka efUnj esa x, ] l kfgR;  ns[ kkA ogka l s
dqN i qLr dsa yh vkSj Jheku l hr kjke t h dks ogka
l Rl ax j [ kus ds fy,  çsfjr  fd; kA ogka l s nksuksa
/ eZ l EcU/ h p.Mhx<+ i gqap x,A

p. Mhx<+ %&  18 ekpZ dh bZr okj dh
l Hkk ; gka dh xbZ] ft l esa cr k; k x; k fd euq";
fd l  çdkj  vi uk xqyke gSA ml  xqykeh dks
nsokRek fn[ kkr s gSa vkSj nwj djr s gSaA dqN ekr k&fi r k
ds Function dh CD's  for fjr  dh xb±A

,d l sod


